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DIA MUNDIAL DA SAUDE OCULAR

Nao feche os olhos para os riscos do dia a dia.

Secrefaria da '- SAO PAULO
Administracao Penitencidria GOVERNO DO ESTADO
| Coordenadoria de Salde do Sistema Penitencidrio

E importante manter o cuidado com os
olhos e realizar consultas regulares ao
oftalmologista, para prevenir problemas e
preservar a saude ocular.

Fonte: Ministério da Saude

Dicas para protecdo da visdao

- Usar 6culos ou lentes de contato apenas quando
prescritos por méedico oftalmologista;

- Utilizar 6culos escuros em ambientes com claridade
excessiva;

- Procurar o oftalmologista periodicamente.
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